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Les Francais et le Tour de France 2026
LEVEE D’EMBARGO : SAMEDI 4 JUILLET 2026 A 9H
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Recueil

Enquéte réalisée par Internet les 1°" et 2 juillet 2026

Echantillon

Echantillon de 1 005 personnes, représentatif de la population francaise agée de 18 ans et plus dont 335
amateurs de cyclisme.

La représentativité de I’échantillon est assurée par la méthode des quotas appliqués aux variables suivantes : sexe, dge, niveau de diplome
et profession de I'interviewé apres stratification par région et catégorie d’agglomération.

OD@XA

L’Opinion tranchée



OOl

AN
7

Précisions sur les marges d’erreur

|
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Chaque sondage présente une incertitude statistique que I'on appelle marge d’erreur. Cette marge d’erreur signifie que le résultat d’'un sondage se situe, avec un
niveau de confiance de 95%, de part et d’autre de la valeur observée. La marge d’erreur dépend de la taille de I’échantillon ainsi que du pourcentage observe.

Si le pourcentage observé est de ...

Taille de I’'Echantillon 5% ou 95% 10% ou 90% 20% ou 80% 30% ou 70% 40% ou 60% 50%
100 4,4 6,0 8,0 9,2 9,8 10,0
200 3,1 4,2 5,7 6,5 6,9 7,1
300 2,5 3,5 4,6 5,3 5,7 5,8
400 2,2 3,0 4,0 4,6 4,9 5,0
500 1,9 2,7 3,6 4,1 4,4 4,5
600 1,8 2,4 3,3 3,7 4,0 4,1
800 1,5 2,5 2,8 3,2 3,5 3,5
900 1,4 2,0 2,6 3,0 3,2 3,3

1000 1,4 1,8 C 25 D 2,8 3,0 31
2 000 1,0 1,3 1,8 2,1 2,2 2,2
3000 0,8 1,1 1,4 1,6 1,8 1,8

Lecture du tableau : Dans un échantillon de 1000 personnes, si le pourcentage observé est de 20% la marge d’erreur est égale a 2,5% : le pourcentage réel est donc compris dans l'intervalle [17,5 ; 22,5].
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Tour de France : Pogacar ultra-favori, Seixas a le droit a I'erreur

* 1 Francais sur 2 s’intéressera au Tour cette année
* Tadej Pogacar est I'ultra favori pour un 5¢™e sacre (56%), devant Paul Seixas et Jonas Vingegaard (9% chacun)

* Et pour cause, les amateurs de cyclisme estiment que Pogacar réalise la meilleure saison de sa carriere (70%) et 53% le
qualifient désormais de meilleur coureur de |'histoire

« SiJulian Alaphilippe est toujours le coureur préféré des Francais (34%), il est devancé par Paul Seixas chez les amateurs de
cyclisme (54% vs 43%)

e Paul Seixas a le droit a I'erreur : la majorité des Francais (74%) et des amateurs de cyclisme (59%) ne seraient pas décus s’il ne
rivalise pas avec les meilleurs des cette année
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Tour de France : Pogacar ultra-favori, Seixas a le droit a I'erreur

1 Frangais sur 2 s’intéressera au Tour cette année

Le Tour de France 2026 s’élancera ce samedi de Barcelone par un contre-la-montre par équipe. Cette année encore, la moitié du pays s’intéressera a la plus grande course cycliste de la
saison.

50% des Frangais déclarent en effet qu’ils suivront un maximum d’étapes en direct (17%), essentiellement les étapes de montagne (17%) ou qu'’ils suivront les résultats sur Internet ou dans
les médias (16%).

Les hommes (62%), les cadres (58%) et les retraités (55%) sont les catégories qui s’y intéresseront le plus.

La passion pour la Grande Boucle est en hausse depuis deux ans (46% en 2024 et 48% en 2025) mais n’atteint pas encore les niveaux records de 2016 et 2017 (55%). Lengouement
pourrait toutefois progresser pendant la course si les Francais réussissent de belles performances.

Tadej Pogacar est I'ultra favori pour un 5™ sacre (56%), devant Paul Seixas et Jonas Vingegaard (9% chacun)

L'édition 2026 du Tour de France présente un plateau impressionnant : Tadej Pogacar, Jonas Vingegaard, Remco Evenepoel, Florian Lipowitz, Tom Pidcock, Isaac del Toro, Juan Ayuso, et
évidemment la nouvelle pépite Paul Seixas...

Mais parmi toutes ces stars du cyclisme, un nom écrase tous les autres.

Tadej Pogacar est I'ultra-favori de cette édition : 56% des amateurs de cyclisme pensent qu’il I'emportera. Double-tenant du titre, déja quatre Tours a son palmares et n’ayant jamais fait
pire qu’une deuxieme place au général, 'ogre slovene est le maftre des routes hexagonales au mois de juillet. Son début de saison ultra-dominateur confirme encore davantage son statut
de grand favori pour un cinquieme titre qui le placerait au niveau d’Anquetil, Merckx, Hinault et Indurain.

Derriere lui, son rival de toujours, Jonas Vingegaard est cité par 9% des amateurs de cyclisme. Apres sa victoire au Giro, au Tour de Catalogne et a Paris-Nice, le Danois est invaincu cette
année et pourrait ajouter une troisieme victoire sur le Tour a son palmarés.

ODSXA ; WINAMAX RIL
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A égalité, la nouvelle pépite du cyclisme Paul Seixas est lui aussi cité par 9% des amateurs de cyclisme. A 19 ans, le Frangais découvrira son premier grand Tour. Mais apres sa victoire au
Pays-Basque et sa capacité a accrocher Pogacar sur les routes des Strade Bianche ou de Liege-Bastogne-Liege, Paul Seixas peut afficher de belles ambitions. Reste a savoir s’il ne sera pas
trop handicapé aprées sa lourde chute il y a trois semaines.

Et pour cause, les amateurs de cyclisme estiment que Pogacar réalise la meilleure saison de sa carriére (70%) et 53% le qualifient désormais de meilleur coureur de |’histoire

Pour les amateurs et les fans de cyclisme, la victoire de Tadej Pogacar ne fait pas 'ombre d’un doute. Selon eux (77% et 88%), il est quasiment sr de gagner le Tour de France sauf chute,
probleme mécanique ou maladie.

Cette certitude est d’autant plus amplifiée qu’il réalise a leurs yeux la meilleure saison de sa carriére, ils sont 70% et 78% a le penser. Vainqueur de toutes ses courses (Strade Bianche,
Milan-San Remo, Tour des Flandres, Liege, Romandie et Tour de Suisse), le Slovene n‘a été dominé que par Wout Van Aert a Paris-Roubaix, sur le terrain qui correspond le moins a ses
qualités.

La domination du Slovéne sur le cyclisme pousse méme 53% des amateurs et 65% des fans de cyclisme a le considérer comme le meilleur cycliste de I'histoire, devant donc un certain Eddy
Merckx auquel il est si souvent comparé.

Si Julian Alaphilippe est toujours le coureur préféré des Frangais (34%), il est devancé par Paul Seixas chez les amateurs de cyclisme (54% vs 43%)
Le Tour de France 2026 pourrait bien étre un passage de témoin entre deux générations du cyclisme tricolore.

Julian Alaphilippe est en effet toujours le coureur préféré du grand public. 34% des Frangais le citent en effet parmi leurs trois chouchous, en se souvenant probablement de ses deux titres
de champion du monde, de ses 6 victoires d’étape sur la Grande Boucle et de son Tour 2019 durant lequel il a fait réver tout un peuple. Il devance Paul Seixas de 4 points (30%).

Mais le coureur de 34 ans peine a retrouver son meilleur niveau et pourrait bien passer cette édition dans 'ombre de la nouvelle génération du cyclisme francgais que le grand public va
découvrir.

Chez les amateurs de cyclisme, c’est en effet déja Paul Seixas le chouchou (54% vs 43% pour Alaphilippe). Le récent champion de France Romain Grégoire est troisieme (26%), suivi de Kévin
Vauquelin (25%) et Lenny Martinez (21%), trois autres coureurs agés de moins de 25 ans et capables de briller sur les routes du Tour.
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Paul Seixas a le droit a I'erreur : la majorité des Frangais (74%) et des amateurs de cyclisme (59%) ne seraient pas dégus s’il ne rivalise pas avec les meilleurs des cette année

La question est sur toutes les lévres depuis I'annonce de sa participation au Tour de France : oU va se situer Paul Seixas dans la hiérarchie du classement général et va-t-il décevoir un public
a qui 'on promet un successeur a Bernard Hinault aprés plus de quarante ans de disette tricolore ?

S’il le place bien parmi les favoris, le public du Tour se montrera aussi trés indulgent avec Paul Seixas s’il n’était pas a la hauteur des pronostics.

Dans le cas ou il terminerait la Grande Boucle au-dela d’un prometteur Top 3 ou Top 5, il ne décevrait que 17% des Francais et 37% des amateurs de cyclisme. Aux yeux de ces derniers, de
nombreuses attentes sont placées en lui et il doit absolument performer dés cette année.

La majorité des Francais (74%) et des amateurs de cyclisme (59%) ne seraient au contraire pas décus, considérant que c’est sa premiére participation, qu’il est encore jeune et que cela lui
permettra d’apprendre.

Rappelons que fin mars, 79% des Francais qui avaient déja entendu parler de Paul Seixas le considéraient comme un futur vainqueur du Tour, 'indulgence ne sera donc pas éternelle, mais il
a bel et bien droit a I'erreur cette année.

Emile Leclerc, directeur d’études
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Intérét pour le Tour de France 2026
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r\ Le Tour de France débutera le samedi 4 juillet.
; ' Vous-méme, pour cette édition 2026, comptez-vous... ?

[0 ENSEMBLE DES FRANCAIS % de Francais comptant suivre le Tour de France
: Evolution depuis 2016

Suivre un maximum d’étapes en direct 17% 55% 55%

Suivre essentiellement les étapes de . A
pe > % Intérét : 50%

montagne en direct

Hommes : 62%

Cadres : 58%

Retraités : 55%

Suivre les résultats sur Internet
ou dans les médias

Vous ne suivrez pas le Tour de France 50%
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
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Pronostic sur le vainqueur du Tour de France 2026
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‘I' ' Selon vous, qui gagnera cette édition du Tour de France ?

@7% AMATEURS DE CYCLISME

Tadej Pogacar 56%

Paul Seixas
Jonas Vingegaard

Thomas Pidcock
Isaac Del Toro . 4%
Remco Evenepoel . 3%
Antonio Tiberi . 3%
Tobias Johannessen . 3%
Florian Lipowitz l 2%
Juan Ayuso l 2%
(NSP)
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": , A propos de Tadej Pogacar, dites-nous si vous pensez...

@7% AMATEURS DE CYCLISME

... qu’il est quasiment s0r de gagner le
Tour de France sauf chute, probléme
mécanique ou maladie

... qu’il réalise la meilleure saison

de sa carriere

... que c’est le meilleur cycliste de I'histoire

ODGXA

Tadej Pogacar : pronostic de victoire

et regard Sur ses performances

m Oui

B Non

(NSP)

%

%@ FANS DE CYCLISME

... qu’il est quasiment s(r de gagner le
Tour de France sauf chute, probleme
meécanigue ou maladie

... gu’il réalise la meilleure saison

de sa carriere

... que c’est le meilleur cycliste de I'histoire

10

21% |k

35%

(NSP)
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Coureurs francais préférés des Francais
et des amateurs de cyclisme
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Parmi les coureurs francais, quels sont vos trois préférés ?

. ENSEMBLE DES FRANCAIS % AMATEURS DE CYCLISME
julian Alaphilippe [N EZZZEENE) Paul seixas [ O
Paul Seixas e Julian Alaphilippe 43% o
Romain Grégoire e Romain Grégoire 26% e
Kévin Vauquelin Kévin Vauquelin
Lenny Martinez Lenny Martinez
Guillaume Martin Guillaume Martin
Valentin Paret-Peintre Valentin Paret-Peintre
Alex Baudin Alex Baudin
Dorian Godon Jordan Jegat
Jordan Jegat Dorian Godon
Baptiste Veistroffer Baptiste Veistroffer
Fwen Costiou Ewen Costiou [ 3%
(NSP) (NSP)

h B Le total est supérieur a 100 car plusieurs réponses pouvaient étre choisies.
ODGXA . WINAMAX RIL
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Réaction éventuelle si Paul Seixas ne rivalise pas
avec les meilleurs cette années
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‘* , Et s’agissant de Paul Seixas, seriez-vous décu(e) s’il ne rivalise pas avec les meilleurs cette année (Top 3 ou Top 5) ?

[l ENSEMBLE DES FRANCAIS &% AMATEURS DE CYCLISME

Oui, vous seriez décu(e), de

(NSP) nombreuses attentes sont (NSP) Oui, vous seriez décu(e), de
_ 9% placées en Iui et il doit Non, vous ne seriez pas 4% nombreuses attentes sont
Non, vous ne seriez pas absolument performer dés décu(e), c’est sa placées en lui et il doit

décu(e), C’est sa cette année premiére participation, il absolument performer deés
premiere participation, il 17% est encore jeune et cette cette année
est encore jeune et cette 0 édition Iui permettra 37%
édition lui permettra d’apprendre
d’apprendre 599,
74%
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