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M A R A B O U T

EN RÉSUMÉ
Minimisez-vous vos réussites ?

Avez-vous peur d’échouer autant que de réussir ?

Vous sentez-vous illégitime ?

Êtes-vous dans l’autosabotage ? 

Bien plus répandues qu’on ne l’imagine, les manifestations du syn-
drome de l’imposteur traversent toutes les sphères de notre société. 

Céline, touchée par ce syndrome et Eric, qui lui n’en souffre pas, mènent 
l’enquête sur ce phénomène qui touche tout le monde dès l’adolescence 
; mais plus encore les femmes, très impactées dans leur vie profession-
nelle et personnelle. Cet album propose une plongée passionnante au 
coeur du concept : ressorts pychologiques,  témoignages, expériences de 
figures publiques ou anonymes. Enrichi d’un test d’auto-évaluation et de 
conseils concrets pour dépasser ses blocages, il offre des clés précieuses 
pour mieux comprendre et apprivoiser le syndrome de l’imposteur.

Le 4 mars 2026, une étude Odoxa menée avec le concours scientifique du 
psychologue Kevin Chassangre révélera, pour la première fois, combien 
de Français sont touchés par le syndrome de l’imposteur et quels profils 
sont les plus concernés.
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