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Recueil

Enquête réalisée par Internet les 10 et 11 décembre 2025.

Echantillon de 1 005 personnes, représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus 

dont 362 amateurs de football. 

La représentativité de l’échantillon est assurée par la méthode des quotas appliqués aux variables suivantes : sexe, âge, niveau 

de diplôme et profession de l’interviewé après stratification par région et catégorie d’agglomération.
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Méthodologie
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Précisions sur les marges d’erreur

Si le pourcentage observé est de …

Taille de l’Echantillon 5% ou 95% 10% ou 90% 20% ou 80% 30% ou 70% 40% ou 60% 50%

100 4,4 6,0 8,0 9,2 9,8 10,0

200 3,1 4,2 5,7 6,5 6,9 7,1

300 2,5 3,5 4,6 5,3 5,7 5,8

400 2,2 3,0 4,0 4,6 4,9 5,0

500 1,9 2,7 3,6 4,1 4,4 4,5

600 1,8 2,4 3,3 3,7 4,0 4,1

800 1,5 2,5 2,8 3,2 3,5 3,5

900 1,4 2,0 2,6 3,0 3,2 3,3

1 000 1,4 1,8 2,5 2,8 3,0 3,1

2 000 1,0 1,3 1,8 2,1 2,2 2,2

3000 0,8 1,1 1,4 1,6 1,8 1,8

Chaque sondage présente une incertitude statistique que l’on appelle marge d’erreur. Cette marge d’erreur signifie que le résultat d’un sondage se situe, avec un 

niveau de confiance de 95%, de part et d’autre de la valeur observée. La marge d’erreur dépend de la taille de l’échantillon ainsi que du pourcentage observé.

Lecture du tableau : Dans un échantillon de 1000 personnes, si le pourcentage observé est de 20% la marge d’erreur est égale à 2,5 points : le pourcentage réel est donc compris dans l’intervalle [17,5 ; 22,5]. 



Principaux enseignements

L1 : le suspense dope l’intérêt pour la compétition 

• L’intérêt pour la Ligue 1 progresse chez les amateurs de football (71%, +3pts) alors que le sentiment que le championnat est « joué 
d’avance » diminue fortement (46%, -16pts).

• 79% des amateurs de football pensent que le PSG sera champion mais ils n’excluent pas non plus un titre de l’OM (22%), de Lens (18%) 
ou de Lille (13%).

• D’ailleurs, les amateurs de football sont partagés sur ce que signifierait un échec du PSG : 53% pensent que ce serait par ce qu’il a été 
handicapé par les blessures et 46% parce que les autres équipes ont amélioré leur niveau de jeu.

• Le PSG (88%), l’OM (73%), Lens (48%) et Lille (47%) sont les équipes favorites pour une qualification en Ligue des Champions en fin de 
saison.

• 50% des amateurs de football voient Metz descendre en Ligue 2, les Mosellans étant susceptibles d’être accompagnés par Le Havre 
(34%), Auxerre (34%), Nantes (33%) voire Angers (30%).
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L1 : le suspense dope l’intérêt pour la compétition 

L’intérêt pour la Ligue 1 progresse chez les amateurs de football (71%, +3pts) alors que le sentiment que le championnat est « joué d’avance » diminue fortement (46%, -16pts).

Notre sondage à mi-championnat montre à quel point l’incertitude en tête du classement restaure l’intérêt du grand public pour la Ligue 1. Seuls 32% des Français et 46% des amateurs de football estiment 
aujourd’hui que le championnat est joué d’avance alors qu’ils étaient 41% et 62% à le penser en mai dernier après le 4ème sacre consécutif du PSG, le 11ème en 13 ans. Alors que le RC Lens domine la Ligue 1 
après 16 journées qui ont également vu l‘OM occuper la tête du classement, le championnat 2025-2026 apparait ainsi plus ouvert.

Et ceci semble se répercuter sur l’intérêt pour la compétition. 71% des amateurs de football jugent ainsi aujourd’hui que la Ligue 1 est un championnat intéressant, à un niveau supérieur de 3 points à l’an 
passé. L’intérêt est également tendanciellement supérieur auprès des Français (37%, +1pt).

L’image du championnat s’améliorent aussi sur les autres items chez les amateurs de football qui sont 60% à considérer que c’est un championnat dont le niveau progresse (+5pts), 47% à juger qu’il est 
équilibré (+2pts) et 40% qu’il est spectaculaire (+5pts), un sujet sur lequel les interviewés se montrent néanmoins peu convaincus.

79% des amateurs de football pensent que le PSG sera champion mais ils n’excluent pas non plus un titre de l’OM (22%), de Lens (18%) ou de Lille (13%).

2ème du championnat et également bien placé en Ligue des Champions (3ème de la phase de Ligue), le PSG reste le candidat naturel au titre dans l’esprit des amateurs de football. 79% d’entre eux pensent qu’il 
peut remporter le titre 2026 pour ce qui serait son 5ème sacre d’affilée.

Bien que très hypothétique, un autre scénario n’est cependant pas à exclure pour 2 amateurs de football sur 10 qui estiment qu’un succès final est envisageable pour l’OM (22%), le RC Lens (18%) et le LOSC 
(13%).

D’ailleurs, les amateurs de football sont partagés sur ce que signifierait un échec du PSG : 53% pensent que ce serait par ce qu’il a été handicapé par les blessures et 46% parce que les autres équipes ont 
amélioré leur niveau de jeu.

Les amateurs de football ont bien en tête les bons débuts de saison des rivaux du PSG et ceci se lit aussi dans leur sentiment sur un éventuel échec du champion sortant. 

Ainsi, si le PSG échouait à remporter le titre de champion, seuls 53% des amateurs de football rattacheraient cela au fait que l’équipe n’a pas joué à son meilleur niveau ou a été handicapée par les blessures. 
Cette justification serait tout aussi fondée pour eux que le fait que les autres équipes ont amélioré leur niveau de jeu, explication privilégiée par 46% des amateurs de football.
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Le PSG (88%), l’OM (73%), Lens (48%) et Lille (47%) sont les équipes favorites pour une qualification en Ligue des Champions en fin de saison 

Les 4 équipes en tête du championnat à mi-parcours figurent parmi les candidats les plus sérieux à la qualification en Ligue des Champions l’an prochain.

Alors que l’équipe est présente en Ligue des Champions depuis plus d’une décennie, la qualification du PSG est acquise pour la quasi-totalité des amateurs de football (88%). 73% d’entre eux voient 
également l’OM se qualifier à nouveau pour la C1 l’an prochain, le crédit du club phocéen résidant certainement autant dans son bon début de saison en Ligue 1 que dans ses succès récents sur la scène 
européenne.

Un cran en retrait, le RC Lens (48%) et le LOSC (47%) font figure de favoris pour les accompagner en Europe, nettement devant deux équipes disputant régulièrement la C1 mais connaissant un démarrage 
plus poussif en championnat, l’AS Monaco (32%) et l’OL (31%). 

50% des amateurs de football voient Metz descendre en Ligue 2, les Mosellans étant susceptibles d’être accompagnés par Le Havre (34%), Auxerre (34%), Nantes (33%) voire Angers (30%)

Avec 10 défaites en 15 matchs dont 6 sur les 8 premières journées, le FC Metz est l’équipe dont les difficultés ont le plus marqué les esprits. 50% des amateurs de football pronostiquent aujourd’hui la 
descente en Ligue 2 des Grenats en mai prochain.

Les amateurs de football sont en revanche plus partagés sur l’identité des deux équipes qui les accompagneront dans l’antichambre de l’élite. 

34% d’entre eux ont notamment cité le HAC, maintenu à la dernière journée l’an passé, et 34% l’AJ Auxerre qui vient de renouer avec la victoire contre Metz après neuf matchs sans succès. A un niveau 
équivalent, les amateurs de football ont été 33% à mentionner le FC Nantes comme un potentiel relégable, les Canaris venant de se séparer de leur entraîneur après 3 défaites et 2 nuls sur leurs 5 dernières 
sorties. Mieux placé en championnat (11ème place), Angers pourrait aussi être concerné par la descente selon 3 amateurs de football sur 10 (30%).

Enfin, il est intéressant que les difficultés actuelles de l’OGC Nice ne condamnent pas pour autant le club azuréen : seuls 20% des amateurs de football voient les Niçois relégués en mai prochain. 

Erwan Lestrohan, Directeur Conseil
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A propos de la Ligue 1 de football, diriez-vous que c’est un championnat... ?

Image détaillée de la Ligue 1 de football
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Pour chacune des équipes suivantes, pensez-vous qu’elle remportera le titre de champion cette année ?

Pronostic de titre pour différentes équipes

AMATEURS DE FOOTBALL

79%

22%

18%

13%

20%

77%

81%

85%
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Le Paris Saint-Germain

L’Olympique de Marseille

Le RC Lens

Le LOSC de Lille

Oui Non (NSP)



Si le PSG n’était pas champion de France à la fin de la saison, ce serait selon vous avant tout… ?

Raison principale d’un éventuel échec du PSG 
à décrocher le titre cette saison

AMATEURS DE FOOTBALL

… parce que les autres équipes 
ont amélioré leur niveau de jeu

46%

… parce que le PSG n’a pas joué à son 
meilleur niveau et a été handicapé par 

des blessures
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Parmi ces équipes, lesquelles se classeront selon vous parmi les 4 premières du championnat et se qualifieront pour la Ligue des Champions ?

4 réponses possibles

Pronostic sur les équipes qui se qualifieront pour la Ligue des Champions

AMATEURS DE FOOTBALL

Le total est supérieur à 100 car 4 réponses pouvaient être choisies.
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Et parmi les équipes suivantes, quelles sont celles qui descendront en Ligue 2 à la fin de la saison ?

3 réponses possibles

Pronostic sur les équipes qui descendront en Ligue 2

AMATEURS DE FOOTBALL

Le total est supérieur à 100 car 3 réponses pouvaient être choisies.
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Havre AC
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OGC Nice

Paris FC

(NSP)
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