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Recueil

Enquête réalisée par Internet les 5 et 6 février 2025.

Echantillon de 1 005 personnes représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus dont 183 

pratiquants réguliers de ski. 

La représentativité de l’échantillon est assurée par la méthode des quotas appliqués aux variables suivantes : sexe, âge, niveau de 

diplôme et profession de l’interviewé après stratification par région et catégorie d’agglomération.
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Précisions sur les marges d’erreur

Si le pourcentage observé est de …

Taille de l’Echantillon 5% ou 95% 10% ou 90% 20% ou 80% 30% ou 70% 40% ou 60% 50%

100 4,4 6,0 8,0 9,2 9,8 10,0

200 3,1 4,2 5,7 6,5 6,9 7,1

300 2,5 3,5 4,6 5,3 5,7 5,8

400 2,2 3,0 4,0 4,6 4,9 5,0

500 1,9 2,7 3,6 4,1 4,4 4,5

600 1,8 2,4 3,3 3,7 4,0 4,1

800 1,5 2,5 2,8 3,2 3,5 3,5

900 1,4 2,0 2,6 3,0 3,2 3,3

1 000 1,4 1,8 2,5 2,8 3,0 3,1

2 000 1,0 1,3 1,8 2,1 2,2 2,2

3000 0,8 1,1 1,4 1,6 1,8 1,8

Chaque sondage présente une incertitude statistique que l’on appelle marge d’erreur. Cette marge d’erreur signifie que le résultat d’un sondage se situe, avec un 

niveau de confiance de 95%, de part et d’autre de la valeur observée. La marge d’erreur dépend de la taille de l’échantillon ainsi que du pourcentage observé.

Lecture du tableau : Dans un échantillon de 1000 personnes, si le pourcentage observé est de 20% la marge d’erreur est égale à 2,5% : le pourcentage réel est donc compris dans l’intervalle [17,5 ; 22,5]. 



Principaux enseignements

Ski : 84% des Français souhaitent rendre le casque obligatoire

• 1 Français sur 5 pratique le ski régulièrement, c’est-à-dire au moins une fois tous les 2 ou 3 ans

• S’ils jugent le ski dangereux, 56% des pratiquants estiment que c’est surtout lorsque l’on prend des risques (vitesse, hors-pistes…)

• Conscients du risque, les deux tiers des pratiquants portent un casque systématiquement et 74% considèrent même qu’il devrait être 

obligatoire

• Alors que 27% des Français s’intéresseront aux championnats du monde de ski alpin, l’utilisation des airbags dans les compétitions de 

vitesse est largement plébiscitée par les Français



Synthèse détaillée du sondage
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Ski : 84% des Français souhaitent rendre le casque obligatoire

1 Français sur 5 pratique le ski régulièrement, c’est-à-dire au moins une fois tous les 2 ou 3 ans

Dès ce week-end, les stations de ski vont se remplir à l’occasion des vacances de février, traditionnellement dédiées aux sports d’hiver. Mais tous les Français ne sont pas des skieurs, loin 

de là. 

68% des Français nous confient en effet ne jamais pratiquer le ski, le snowboard ou d’autres sports d’hiver. 

Parmi les pratiquants, 5% dévalent les pistes plusieurs fois par an, 9% à l’occasion d’un week-end ou d’un semaine chaque année, 5% y vont tous les deux ou trois ans et 13% moins 

souvent. 

Les pratiquants réguliers, c’est-à-dire ceux qui se rendent aux sports d’hiver au moins tous les 2 ou 3 ans représentent donc 19% de la population française. Ce sont davantage des 

hommes (23%), des jeunes (37% des 25-34 ans) et des cadres (37%).

S’ils jugent le ski dangereux, 56% des pratiquants estiment que c’est surtout lorsque l’on prend des risques (vitesse, hors-pistes…)

Nul doute pour les Français et les pratiquants, le ski reste un sport dangereux (94% et 97%). De fait, le SNOSM a annoncé cette semaine que 8 personnes avaient trouvé la mort sur les 

pistes des domaines français depuis le début de l’hiver et que 12 personnes avaient péri lors d’avalanches. 

Mais ils nuancent cela par la manière de pratiquer : 60% des Français et 56% des pratiquants réguliers affirment en effet que le ski est dangereux uniquement si l’on prend des risques 

(vitesse, hors-piste). Tandis qu’ils sont respectivement 34% et 41% à considérer que le ski est dangereux quelle que soit la manière de le pratiquer. 

Notons d’ailleurs que les pratiquants les plus réguliers, qui skient plusieurs fois par an, sont 54% à nous confier qu’ils jugent le ski dangereux, quelle que soit la pratique. Autrement dit, 

plus on pratique, plus la conscience du risque est présente. 
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Conscients du risque, les deux tiers des pratiquants portent un casque systématiquement et 74% considèrent même qu’il devrait être obligatoire

Encore rare à la fin du siècle dernier, le casque s’est aujourd’hui largement répandu sur les pistes. A la veille des vacances de février 2025, 66% des pratiquants réguliers affirment porter 

systématiquement un casque de protection.

Les Français et les pratiquants se disent d’ailleurs unanimement favorables à le rendre obligatoire pour les enfants (94% et 89%) et ils sont respectivement 84% et 74% à penser qu’il 

devrait l’être pour tous, adultes et enfants.

Quant au hors-piste, il ne concerne qu’une minorité des pratiquants. La plupart des pratiquants réguliers ne sortent jamais des pistes mais un certain nombre apprécie sortir des sentiers 

balisés : 36% sortent des pistes en restant à proximité et 25% pratiquent le hors-piste en s’en éloignant beaucoup. 

32% des pratiquants sont d’ailleurs équipés en cas d’avalanche, un chiffre qui monte à 71% chez ceux qui pratiquent le hors-piste.

Alors que 27% des Français s’intéresseront aux championnats du monde de ski alpin, l’utilisation des airbags dans les compétitions de vitesse est largement plébiscitée par les Français

Les championnats du monde de ski alpin ont actuellement lieu en Autriche. La compétition intéresse tout de même 27% des Français même si cela concerne essentiellement les 

pratiquants réguliers (57%). 

Après les chutes de Cyprien Sarrazin et d’Alexis Pinturault, la question de la sécurité est sur toutes les lèvres.

Même si 52% des Français et 63% des pratiquants considèrent que les skieurs de vitesse sont suffisamment protégés, la nouvelle obligation de l’utilisation des airbags est largement 

plébiscitée : 90% des Français et 85% des pratiquants affirment que c’est une bonne chose car rien n’est plus important que la sécurité lors de ces compétitions. Ils ne sont que 9% et 

14% à penser au contraire que c’est une mauvaise chose car cet équipement ne fonctionne pas parfaitement et peut gêner les skieurs. 

Emile Leclerc, Directeur d’études



A propos du ski (y compris snowboard et autres), diriez-vous que c’est un sport que vous pratiquez… ?

Pratique du ski

ENSEMBLE DES FRANÇAIS

5%

9%

5%

13%

68%

Plusieurs fois par an

Au moins une fois par an (un week-end ou une semaine par exemple)

Une fois tous les deux ou trois ans

Moins souvent

Jamais

Hommes : 23%
18-24 ans : 32% - 25-34 ans : 37%

Cadres : 37%

Pratiquants réguliers de ski : 19%



Diriez-vous que le ski est un sport dangereux ?

Le ski : un sport dangereux ? 

ENSEMBLE DES FRANÇAIS PRATIQUANTS DE SKI
(réguliers)

Oui, quelle que soit la 

manière de le pratiquer

34%

Oui, mais uniquement 
lorsque l’on prend des risques 

(vitesse, hors-piste…)

60%

Non

5% (NSP)
1%

% Oui : 94% % Oui : 97%

Oui, quelle que soit 
la manière de le 

pratiquer

41%Oui, mais uniquement 
lorsque l’on prend des 
risques (vitesse, hors-

piste…)

56%

Non

3%



Lorsque vous faites du ski, dites-nous si…

Protections et équipements des skieurs

PRATIQUANTS DE SKI
(réguliers)

66%

32%

34%

67% 1%

Vous portez systématiquement un casque de protection

Vous êtes équipé(e) en cas d’avalanche

Oui Non (NSP)
71% des skieurs pratiquant le « hors-piste » en s’éloignant beaucoup 

des pistes sont équipés en cas d’avalanche



Lorsque vous faites du ski, dites-nous si…

Pratique du « hors-piste »

PRATIQUANTS DE SKI
(réguliers)

36%

25%

64%

75%

Vous sortez des pistes en restant à proximité

Vous pratiquez du « hors-piste »
en vous éloignant beaucoup des pistes

Oui Non (NSP)



Seriez-vous favorable à ce que le port d’un casque de protection soit rendu obligatoire pour pratiquer le ski ?

Le casque devrait-il être obligatoire pour skier ?

ENSEMBLE DES FRANÇAIS PRATIQUANTS DE SKI
(réguliers)

89%

74%

11%

26%

Pour les enfants 
(moins d’1m50)

Pour tous les pratiquants,
enfants et adultes

Oui Non (NSP)

94%

84%

5%

15%

1%

1%

Pour les enfants 
(moins d’1m50)

Pour tous les pratiquants,
enfants et adultes

Oui Non (NSP)



Les championnats du monde de ski alpin ont lieu en ce moment en Autriche.
Allez-vous suivre la compétition ?

Intention de suivre les championnats du monde de ski alpin

ENSEMBLE DES FRANÇAIS PRATIQUANTS DE SKI
(réguliers)

Oui, au moins les résultats

27%
Non, cela ne vous intéresse pas 

72%

(NSP)
1% Oui, au moins les résultats

57%
Non, cela ne vous intéresse pas 

43%



A propos des skieurs de haut niveau (en particulier descente et Super G), estimez-vous qu’ils sont suffisamment protégés lors des compétitions ?

Regard porté sur la protection des skieurs de haut niveau

lors des compétitions

ENSEMBLE DES FRANÇAIS PRATIQUANTS DE SKI
(réguliers)

Oui

52%
Non

46%

(NSP)
2%

Oui

63%
Non

36%

(NSP)
1%



La Fédération internationale de ski (FIS) a décidé de rendre obligatoire l’utilisation de l’airbag dans les compétitons de ski de vitesse (descente et super-G).
En ce qui vous concerne, diriez-vous… ?

Utilisation de l’airbag dans les compétitons de ski de vitesse : 
bonne ou mauvaise chose ? 

ENSEMBLE DES FRANÇAIS PRATIQUANTS DE SKI
(réguliers)

Que c’est une 
bonne chose, rien 

n’est plus important 
que la sécurité dans 

ces compétitions

90%

Que c’est une mauvaise 
chose, cet équipement 

ne fonctionne pas 
parfaitement et peut 

gêner les skieurs

9%

(NSP)
1%

Que c’est une 
bonne chose, rien 

n’est plus important 
que la sécurité dans 

ces compétitions

85%

Que c’est une mauvaise 
chose, cet équipement 

ne fonctionne pas 
parfaitement et peut 

gêner les skieurs

14%

(NSP)
1%
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