FERRERO

Communiqué de presse

ENQUETE FERRERO-ODOXA
LES FRANCAIS, ADEPTES DU PETIT-DEJEUNER !

Mont-Saint-Aignan, le 31 aolit 2023 — Une récente enquéte nationale sur les habitudes
alimentaires des Francgais révéle que la tradition du petit-déjeuner reste solidement
ancrée dans la société. A quatre jours de la rentrée des classes, Ferrero a interrogé les
Francgais sur leurs habitudes alimentaires matinales. Les résultats sont unanimes et
démontrent un attachement profond des Francais a ce premier repas de la journée,
autour du traditionnel menu « boisson chaude — tartines ».

Quelque soit I’age, le petit-déjeuner est un véritable rituel chez les Francais...

e 8 Francgais sur 10 prennent le petit-déjeuner trés régulierement, généralement
tous les jours.

e Cette habitude matinale est inculquée dés le plus jeune age, car 8 enfants sur 10
prennent également un petit-déjeuner tous les jours.

e Pas de clivage générationnel a la table du petit-déjeuner! C’est un rituel qui se
transmet : les plus agés (89% des 65 ans et plus) comme les plus jeunes (80%)
sanctuarisent ce repas.

e Et siles Frangais prennent du temps pour le petit-déjeuner, c’est parce que ce repas
donne toute I'énergie nécessaire pour bien commencer la journée (selon 88% d’entre
eux).

Et qu’ils soient seuls ou accompagnés, ils le prennent toujours a la maison !

e La grande majorité des Francgais (93%) déclarent prendre leur petit déjeuner a la
maison, ce qui refléte le caractére intime et familial de ce repas.

e L’étude révéle également une division dans les habitudes des Frangais lorsqu’il
s’agit de partager ce repas : 53% préférent prendre leur petit déjeuner seuls,
tandis que 47% aiment étre accompagnés au moment de ce repas.

e Parmi ceux qui se rassemblent, la convivialité en famille prime, puisque 91% de ceux
qui le prennent accompagnés se réunissent avec leur entourage familial.

e Autour de la table, le petit-déjeuner est tout autant un besoin qu’'un bon moment : 85%
des Frangais prennent plaisir a consommer des produits qu’ils aiment.

Le petit-déjeuner « a la francaise » continue de régner dans les foyers francais :
boisson chaude, tartines avec du beurre, de la confiture ou de la pate a tartiner !

e 71% des Francais estiment que le petit-déjeuner est le moment idéal pour
savourer des produits gourmands. Ce premier repas ne se limite pas a un simple
besoin nutritionnel.

e Parmi les éléments clés du petit-déjeuner traditionnel, les tartines de pain ou de
brioche avec une boisson chaude demeurent le choix favori des Frangais.

e Si la plupart des Frangais aiment beurrer leur tartines (69%) ou y apposer de la
confiture (64%), les plus jeunes prennent plaisir a consommer de la pate a tartiner :
52% des 18-24 ans et 46% des 25-34 ans en mettent sur leurs tartines ou leurs
tranches de pain le matin »
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Ces résultats mettent en évidence l'importance culturelle et sociale du petit-déjeuner en
France. Il ne s’agit pas seulement d’'un repas, mais d’une tradition profondément ancrée dans
la vie quotidienne des Francgais, qui transcende des générations.
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